ie Menschen werden immer alter. Betrug die Lebens-

erwartung in den 1950er Jahren noch 619 Jahre bei

Mannern und 67 Jahre bei Frauen, so wurden im Jahr 2013
Manner durchschnittlich 78,5 Jahre aft, Frauen 83,6 Jahre.

Speziell im Alter:
Fiir die Seele

sorgen




lographischen

hesonderen

Prognosen zeigen, dass die Lebenserwartung in den nachsten 50
Jahren steigen wird: Manner werden 89,6 und Frauen 92,3 Jahre
alt. Das bedeutet nicht nur, dass es immer mehr dltere Menschen
gibt, vielmehr wird auch fir die Kirchen dieser Zuwachs an élteren
Menschen zu einer Herausforderung. So kommt es nicht von un-
gefahr, dass die Generalsynode der Evangelischen Kirchen sich im
Dezember mit dem Thema ,Krankenhaus- und Geriatrieseelsorge”
beschéftigen wird.

Die Menschen im letzten Lebensabschnitt brauchen,
wie alle anderen Menschen in ihren jeweiligen
Lebensphasen auch, besondere und auf sie
zugeschnittene Angebote. Sei es im gesund-

B heitlichen und kérperlichh Bereich, sei es bei
‘ Heraus der Seelsorge. Denn im letzten Lebensab-
jrderu ngen schnitt geht es selbstverstandlich immer auch

entdecken
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um das Sterben, den Tod und das Abschied-

nehmen. Theologlnnen und Psychologinnen

sprechen in diesem Zusammenhang von ,abschied-

lich leben”. Dazu gehort es etwa, achtsamer und dankbarer

zu werden in allem Tun und Lassen. Durch das Wissen um die ei-

gene Sterblichkeit wird das Leben intensiver, kann es gelassener
angegangen werden.

Abschiedlich leben

Im Psalm 90 heif3t es ganz zutreffend: ,Gott, lehre uns bedenken,
dass wir sterben muUssen, damit wir klug werden.” Zu diesem Pro-
zess des ,abschiedlich Lebens” gehéren aber Versdhnen und Frie-
denmachen mindestens genauso dazu. Ebenso wie der verséhn-
liche Umgang mit sich selbst und dem eigenen Leben. Sich so
annehmen, wie man ist: mit Grenzen, Unméglichkeiten, mit dem,
was nicht gut lief, dem Schweren, Dunklen, Unerfreulichen.

So betont der evangelische Theologe Fulbert Steffensky immer
wieder, wie wichtig es ist, nicht nur die Héhepunkte des Lebens
wertzuschatzen, sondern auch das ganz Normale, das Durch-
schnittliche lieben zu lernen und das kleine Glick zu schat-
zen. Letztlich bleibt Leben his zum Schluss fragmenta-
risch, und es gilt das alte Sprichwort: ,Es gibt kein Licht
ohne Schatten!” Dabei mussen aktives Altern und ,ab-
schiedlich leben” keine Widerspriche sein — auch wer
noch viel vorhat im Leben, kann sich dennoch bewusst
der Herausforderung der letzten Lebensphase stellen
und etwa Dinge wie den Nachlass regeln. Uberspitzt
formuliert: Ein Testament beim Notar ist kein Hindernis
fdr eine Kreuzfahrt.

Pflegebeim 51
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sind haufig die groB3en Bruchlinien im Leben. Aber nattrlich auch,
wenn bereits Angehorige, Partner oder Kinder, verstorben sind.”
Seelsorge mit &lteren Menschen bedeute auch, ihnen den lie-
benden Gott néherzubringen: ,So oft erlebe ich es, dass die Men-
schen ein strafendes Gottesbild haben. Sie stellen sich einen Gott
vor, vor dem sie Angst haben muissen.” Daher sei ein sehr haufiges
Thema in den Seelsorgegesprachen die Geborgenheit und das
Aufgefangenwerden in den liebenden Handen Gottes, wenn es
auf den Abschied zugeht.

Den liebenden Gott ndherbringen

Auch in der Psychotherapie spielt das Alter eine immer gréBere
Rolle, Dabei stehen Fragen nach dem Umgang mit dem Alter
sowie nach dem Sinn des Lebens im Vordergrund. Mit der Frage,
welchen Sinn das Leben Uberhaupt haben kann angesichts des
Todes, beschéftigte sich intensiv der Wiener Psychiater und Psy-
chotherapeut Viktor E. Frankl (1905-1997). Er ging nicht nur davon
aus, dass die menschliche Existenz trotz ihrer Verganglichkeit Sinn
hat, sondern dass die Sterblichkeit des Menschen Voraussetzung
daftir ist, dass sie Sinn hat. ,Die Endlichkeit, die Zeitlichkeit ist also
nicht nur ein Wesensmerkmal des menschlichen Lebens, sondern
flr dessen Sinn auch konstitutiv’, schreibt Frankl in seinem Buch
JArztliche Seelsorge”,

Fur den Blick auf das eigene Leben verwendete Frankl mit Vorliebe
das Bild von der Scheune. Gerade im Alter fragen sich Menschen,
wie sie die noch zu lebende Zeit gestalten konnen. Die Zukunft ist
zwar unser ganzes Leben lang voller Méglichkeiten, die ergriffen
werden wollen. Doch mit zunehmendem Alter wird diese Zukunft
immer klrzer. Das muss aber nicht bedeuten, dass die Moglich-
keiten, die man noch hat, zwangsldufig weniger werden. Bis zu-
letzt lassen sich Moglichkeiten nutzen und verwirklichen.

Das Bild von der Scheune

Und was ist, wenn man das Gef(ht hat, in der Scheune beféande
sich nur wenig Korn, vielleicht sogar eine Menge Unkraut? Hier sei
es wichtig, noch einmal einen genauen und liebevallen Blick auf
sein vergangenes Leben zu werfen, Oftmals wiirden die vermeint-
lichen Selbstverstandlichkeiten auler Acht gelassen. Und fir jene,
die viel Unkraut — sei es Streit, scien es Fehler, die passiert sind - in
der Scheune haben, gilt: Das Unkraut ldsst sich nicht mehr aus der
Scheune holen. Aber — und das ist typisch flr Frankls Lehre, die
Logotherapie und Existenzanalyse — wir kdnnen bis zuletzt etwas
tun, wir kdnnen bis zuletzt ernten. Wer mit seinem Leben nicht
zufrieden ist, muss raus aufs Feld und gutes Korn einholen. Jeder
Menschshat draullen noch ein paar gute Kornbindel
stehen..Und jeder Mensch kann ernten: durch ej-
nen liebevollen Gedanken, durch eine Versoh-
nung, durch einen guten Abschied, durch
Dankbarkeit fir das, was einem geschenkt
wurde, durch Vorbild-Sein - gerade auch
im Leiden und Sterben - fur die kommen-
den Generationen. ,So entscheiden aber auch

——

Die besonderen biographischen Herausforderungen im
Leben der dlteren Menschen streicht auch Elisabeth Pilz
heraus, die in Graz als didzesane Alten- und Pflegeheim-
seelsorgerin arbeitet: ,\Wir haben es auch zu tun mit der
letzten Generation, die den Krieg erlebt hat, Mir begeg-
nen ganz oft Menschen, die auf der Flucht waren, das

im Leben Uber dessen Sinnhaftigkeit die Gipfel-
punkte, und ein einziger Augenblick kann riickwirkend
dem ganzen Leben Sinn geben’, so Frankl in ,Arztliche Seelsorge”.

Auch Pfarrerin Hannah Hofmeister, Seelsorgerin in den Altershei-
men im Bereich der Innsbrucker evangelischen Pfarrgemeinden,
begegnen bei ihrer Arbeit immer wieder Menschen, die ,durstig
sind nach geistlichen Themen". Es gehe darum, in der Seelsorge zu



iigen, dass die Menschen von
ott bedingungslos angenom-
ien sind. ,Das gilt vielleicht
asonders fur Menschen, die
‘hon alt sind und Fehler in ih-
m Leben begangen haben. Es
>ht immer auch darum, sich
lbst anzunehmen - so wie
nen das Leben gemacht hat.”

ich  das ,abschiedlich Le-
2n" begegnet der Seelsor-
arin, denn oft bestehe cine
hnsucht nach dem Sterben.
agst haben die alten Men-
hen eher nicht vor dem Ster-
2n, wohl aber flirchten sie sich
v Siechtum und Demenz.”
er zeigt sich eine weitere He-
usforderung, besonders auch
r die Kirchen. Denn Seelsorge,
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Ussen flir demenzkranke
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enschen deutlich anders ge- Aktives Altern und die Beschiftigung mit dem Sterben schlieflen einander nicht aus

altet werden.

sabeth Pilz: Rituale, Zeichen und Symbole werden wichtiger,
1s Wort tritt eher zurlick. Gemeinsame integrative Gottesdienste,
2 mit demenzkranken und mit gesunden Menschen gefeiert
arden, sind eine Herausforderung, auch in ihrer Gestaltung.” Das
tht auch Hofmeister so: ,Ich teile bei Gottesdiensten in Alters-
imen gome etwas aus. Zum Reformationsgottesdienst zum
ispiel Kastanien. Wenn es um die bedingungslose Liebe Gottes
m Menschen geht, dann kénnen auch Stacheln diese Liebe
cht abhalten, zum Menschen vorzudringen.” Auch alte, schon
getrocknete Kastanien mit Runzeln eignen sich dazu, den Falten
's Lebens nachzusptiren. Diese Gottesdienste haben einen ge-
igeren Wortanteil, dlirfen aber nicht flach oder gar sinnentleert
in.,Es geht einfach darum, grifiger, symbolischer und kreativer
sein’, sei es bei Gottesdiensten oder bei Gesprichen.

urstig nach Geistlichem

e Seelsorge mit alten Menschen hat die Aufgabe, den ,Abschied

gestalten”, ist Hofmeister Uberzeugt. ,Es geht mir darum, zu zei-
n, dass Gott den Menschen ansieht, auch wenn er in einem Al-
sheim lebt oder allein zuhause.” Das Spezifikum bei der Seelsor-
mit alten Menschen sei es, diese ,zur Ruhe kommen zu lassen

d so etwas wie die himmlische Geborgenheit zu vermitteln”. So

ht die Pfarrerin sich als Zeugin, die ein paar Schritte mitgeht und

n Menschen zeigt: ,Gott ist présent in meinem Leben.”

s ist immer ein gegenseitiges Geschehen, denn Kornmunikati-
ist immer gegenseitig, beschreibt Elisabeth Pilz die Seelsorge:
ann diese Kommunikation entsteht, dann werde auch ich zur Be-
1enkten, denn es gibt so viel Positives, was die alten Menschen
ebt haben. lhre Weisheit zeigt sich in den Geschichten, die nur
erzahlen kénnen. Und wenn das nicht mehr mit Worten ge-
ehen kann, dann mit Gesten oder Beriihrungen." Hofmeister:
1e alte und runzlige Hand kann so viel erzéhlen.”

ide Seelsorgerinnen sind sich einig: Wenn die Seclsorge ge-
gt, dann haben alle etwas davon, dann werden alle zu Be-

schenkten. ,Es gibt so viel Reichtum im Leben der Menschen.
Wenn es uns gelingt, ihnen ihre Wirde zu zeigen, dann wird die
Beziehung sehr unmittelbar. Das ist dann manchmal wie unter
einem Sternenzelt.”

STEFAN JANITS/MARCO USCHMANN
GESTALTUNG: ISABELLA STASTNY/MARCO USCHMANN

WISSEN: GERIATRIESEELSORGE

Evangelische Krankenhaus- und Geriatrieseelsorge ist
ein Angebot zur Begegnung und zur Lebensdeutung
im Horizont christlichen Glaubens. Sie bezieht sich auf
die persdnlichen, religidsen und kulturellen Ressourcen
jener, die der Hilfe bedUrfen, und jener, die Sorge fUr sie
tragen. Seelsorge geschieht im Respekt vor der Persén-
lichkeit, dem Glauben, dey gpiritualitdt und der Weltan-
schauung jeder/jedes Einzelnen. Sie steht auch jenen
offen, die keiner Glaubensgemeinschaft angehéren.

Seelsorgerinnen und Seelsorger arbeiten mit allen Be-
rufsgruppen in den Krankenhdusern und Geriatrieein-
richtungen zum Wohl der Patientinnen und Patienten
zusammen. Die Seelsorgeansdtze nehmen den Men-
schen in seiner vielgestaltigen Einheit von Geist, Leib
und Seele wahr und wollen die seelische Gesundung
der Menschen unterstlitzen,

Aus dem Selbstverstdndnis der ,Arbeitsgemeinschaft der
Evangelischen Krankenhaus- und Geriatrieseelsorge in
Osterreich”




